
Betekenis van de petten

De gekleurde petten helpen om gedrag te benoemen. Kinderen leren dat elke pet
waardevol is, zolang de witte pet eronder zit. We bespreken met hen welke petten ze
op hebben en hoe ze hun gedrag kunnen aanpassen als de witte pet ontbreekt.



Het gaat mis als we niet meer onszelf zijn, dan valt de witte pet weg. Je doet dan
zo:

In het aanspreken van kinderen gebruiken we pettentaal. Voorbeelden hiervan:
“Welke pet heb je nu op? Hoe kun je de witte pet erbij opzetten?” “Ik zie een
heleboel witte petten!” “Wil je te vertrouwen zijn? Doe dan als de witte pet.” De
pettentaal helpt ons om zonder oordeel het kind op zijn gedrag aan te spreken.

Let op: we koppelen nooit een pet aan een kind. De petten gaan over gedrag en
gedrag kun je veranderen. Een kind doet als de rode pet, maar is niet de rode pet!

Betekenis van de smileyposter

De smileyposter laat gewenst en ongewenst gedrag zien. De groene kant staat voor
gedrag dat we willen zien, terwijl de rode kant staat voor gedrag dat we willen
vermijden. We helpen elkaar om terug naar het groen te komen.


